
Educazione alla salute e al benessere: “Parliamone con l’esperto” al Liceo “ E. Pestalozzi 

Il Liceo “Pestalozzi” ha recentemente ospitato una serie di incontri formativi ed educativi 

sull’educazione alla salute e al benessere, con particolare attenzione al tema dell’educazione 

all’affettività. L’iniziativa, intitolata “Parliamone con l’esperto”, ha visto la partecipazione della 

dottoressa Rosalba Ferrandino, stimata professionista nel campo della promozione alla salute e della 

prevenzione. Gli incontri, rivolti agli studenti delle classi terze dei quattro indirizzi del Liceo, hanno 

offerto un’occasione preziosa per approfondire argomenti fondamentali legati al tema delle 

relazioni interpersonali, della prevenzione e della sessualità. La dottoressa Ferrandino, con un 

approccio chiaro e dialogico, ha affrontato temi spesso delicati, promuovendo un clima di confronto 

aperto e rispettoso. L’educazione all’affettività, infatti, rappresenta un aspetto cruciale della crescita 

e della consapevolezza  personale  e il Liceo “Pestalozzi” si impegna ad offrire ai propri studenti, 

strumenti utili per affrontare con responsabilità e serenità le sfide della vita. La dirigente scolastica,  

prof.ssa Filomena Mezzanotte, ha ringraziato la dottoressa Ferrandino per il valore professionale 

dato al tema di stretta attualità e si è congratulata con l’insegnante Concetta Marzocco, in qualità di 

referente d’Istituto della Salute e Benessere, che ha curato con grande dedizione e competenza 

l’organizzazione dei due incontri, tenuti il 13 novembre con le classi terze del Liceo delle Scienze 

Applicate e il Liceo delle Scienze Umane e il 23 novembre con le classi terze del Liceo Artistico e 

del Liceo Linguistico. Grazie al suo impegno, l’evento ha riscosso un notevole successo, 

coinvolgendo attivamente gli studenti e contribuendo al percorso formativo globale che la scuola 

intende promuovere. L’iniziativa ha rappresentato un momento significativo nella promozione della 

salute e del benessere all’interno dell’Istituto, consolidando ulteriormente l’importanza del dialogo 

tra esperti e giovani su tematiche delicate e fondamentali per il loro futuro. Il Liceo “Pestalozzi” 

continuerà a lavorare per arricchire l’offerta formativa con attività e incontri di alto valore 

educativo, perché crescere informati significa crescere liberi e consapevoli. 

 

Gianluca Tomasone 

 


